Alla segrare i Lilla Liding6loppet

Klass F7-1700m

2001 Julia Bergengren, Ljungsbro FK 7.20
2002 Julia Stréomberg, Sundsvalls Friidrott 7.00
2003 Julia Stromberg, Sundsvalls Friidrott 6.43
2004 Jessica Hallgvist, Malung Friidrott 7.36
2005 Emma Larsson, Kvarnsvedens Friidrott 7.24
2006 Ida Thunberg, IK Stal 7.17
2007 Filippa Wallén, Taby 1S 7.20
2008 Tilda Ostberg, Stora Tuna OK 7.14
2009 Hanna Zakrisson, Finspang 7.23
2010 Filippa Zall, Jonstorps IF 7.17
2011 Ida Wallin, Gottsunda IF 7.41
2012 Celine Aagaard, SK Graal 7.16
2013 Celine Aagaard, SK Graal 6.57
2014 Astrid Hermansson, Stora Tuna Friidrott 7.12
2015 Astrid Wallenius, Véasteras Friidrottsklubb 6.57

Klass F8-1700m
1981 Asa Rannberg, Ersmarks IK 6.53
1982 Liza Melin, Linképings SK 7.20
1983 Lina Borjes, IFK Rattvik 6.38
1984 Anneli Karlsson, Asbro GolF 7.03
1985 Gabriella Fredriksson, Melleruds IF 657
1986 Maria Klang, IFK Mora 7.04
1987 Anna Danielsson, Brittatorp 6.48
1988 Mariana Handler, Ytterhogdal IK 6.32
1989 Anna Karin Stromstedt, Vansbro 6.40
1990 Lena Brodin, Hagersta GF 6.54
1991 Johanna Nilsson, Hogby IF 6.36
1992 Frida Hilmersson, Fellingsbro AIK 6.51
1993 Therese Gusyafsson, KilsAIK 6.42
1994 Annika Lofstrom, Hogbo GIF 6.50
1995 Caroline Nilsson, SK Granan 6.53
1996 Madeleine Posse, DIF Konstdkning 6.59
1997 Pernilla Ahlm, Savedalens AIK 6.37
1998 Viwian Schult, ESV Lok Neustrelitz 6.56
1999 Maria Lundh, Bjérkfors Goif 6.50
2000 Beti Woldu, IF Hagen 6.32
2001 Bati Weldu, IF Hagen 6.05
2002 Emma Jonsson, Kraftkallan i Mariestad 6.39
2003 Marie Carlsson, Vasby IK 6.40
2004 Julia Strémberg, Sundsvalls Friidrott 6.13
2005 Frida Hansson, Hogséaters GF 6.55
2006 Elin Rombing, Malmképings IF 6.29
2007 Ida Thunberg, IK Stal 6.45
2008 Klara Magnusson, IF Hagen 6.50
2009 Tilda Ostberg, Stora Tuna OK 6.41
2010 Hanna Zakrisson, Finspéngs AIK 6.47
2011 Tove Ericsson, Stockviks SF 6.47
2012 Filippa Rydensjo, Arla IF 7.10
2013 Moa Landstrom, Véasteras Friidrottsklubb 6.39
2014 Celine Aagaard, SK Graal 6.38
2015 lina Niemel4, Finland 6.31

Klass F9 - 1700m
1977 Charlotta Brylla, Upsala IF 7.05
1978 Annika Johansson, Kristinehamns 7.00
1979 Pernilla Eriksson, Umedalens IF 6.27
1980 Pernilla Granh, Timré AIF 6.36
1981 Malin Ewerlof, Sodertélje SK 6.33
1982 Anna Skogstjarn, Upsala IF 6.39
1983 Gabriella Ekroth, Séderhamns IF 6.46
1984 Lina Borjes, IFK Rattvik 6.49
1985 Anneli Karlsson, Asbri GolF 6.42
1986 Gabriella Fredriksson, Melleruds IF 6.33
1987 Camilla Nilsson, Dala Jarna 6.33
1988 Sofia Littenheim, Uddevalla 1S 6.27
1989 Emma Mattddon, Upsala IF 6.25
1990 Anna Karin Stromstedt, Vansbro AIK 6.18
1991 Lena Brodin, Hagersta GF 6.35
1992 Johanna Nilsson, Hogby IF 6.16
1993 Lisa Jansson, IKW Friidrott 6.24
1994 Ingrid Vikman, IK Jarl 6.26
1995 Anna Jonsson, Spélands IF 6.27
1996 Sofia Granstrom, Turebergs FK 6.24
1997 Jasmiina Aalto, Salon Vilpas 6.32
1998 Pernilla Ahlm, Savedalens AIK 6.15
1999 Vivian Schult, ESV Lok Neustrelitz GER 6.22
2000 Emma Wennebjork, OK Sarven 6.33
2001 Vendela Mindel6f, Malaré SOK 6.35
2002 Jenny Haland, IFK Tumba 6.15
2003 Emma Jonsson, Kéllan IF Mariestad 6.21
2004 Linnea Hedin, Huddinge AIS 6.23
2005 Julia Stromberg, Sundsvalls Friidrott 6.15
2006 Astrid Rosvall, Bromma Kyrka 6.28
2007 Elin Rombing, Malmképings IF 6.20

2008 Vilma Jonsson, Danderyds SK 6.31



2009 Klara Magnusson, IF Hagen

2010 Smilla Szalkai, Sparvagens FK

2011 Emma Kirkeberg Mgrk, IF Sturla Norge
2012 Saga Bolmgren, Danderyd SK

2013 Klara Borg, Sodertélje Nykvarn orientering
2014 Moa Landstrém, Vasteras Friidrottsklubb
2015 Celine Aagaard, SK Graal

6.14
6.18
6.17
6.16
6.26
6.10
6.19



Klass F10 - 1700m

1981 Pernilla Grahn, Timra AIF 6.25
1982 Malin Ewerlof, Sodertalje IF 6.08
1983 Maria Andersson, Osthammar 6.23
1984 Pia Valkama, IK Westmannia 6.27
1985 Lina Borjes, IK Jarl 6.16
1986 Emma Knutsson, Brunflo IF 6.15
1987 Viktoria Johansson, Tidaholm 6.05
1988 Ingrid Sahlin, Ragunda 6.19
1989 Alida Alivodic, IF Kville 6.17
1990 Louise Fredriksson, Backefors 6.17
1991 Ida Nilsson, Hogby IF 6.00
1992 Sara Borjesson, Hogbo IF 6.12
1993 Mariette Sjoberg, Heleneholms IF 5.58
1994 Sara lvarsson, IK Ymer 6.13
1995 Linda Forsberg, Turebergs IF 6.02
1996 Anna Jonsson, Spolands IF 6.09
1997 Sofia Grafstrom, Turebergs FK 6.01
1998 Jasmiina Aalto, Salon Vilpas 6.09
1999 Pernilla Ahlm, Savedalens Aik 6.05
2000 Rebecka Johansson, Lidkdping 5.58
2001 Emma Wennebjork, OK Sarven 6.19
2002 Vendela Mindelof, Malaré SOK 5.59
2003 Jenny Haland, IFK Tumba 5.59
2004 Emma Jonsson, Kallan IF Mariestad 5.57
2005 Marie Carlsson, Véasby IK 6.02
2006 Julia Stromberg, Sundsvalls Friidrott 6.06
2007 Jessica Hallgvist, Malung Friidrott 6.08
2008 Elin Rombing, Malmkdpings IF 6.12
2009 Frida Karlsson, Remsle skidor 5.56
2010 Klara Magnusson, IF Hagen 5.59
2011 Julia Nielsen, Savedalens AIK 6.02
2012 Emma Kirkeberg Mgrk, IF Sturla Norge 6.10
2013 Saga Bolmgren, Danderyd SK 5.57
2014 Krista Manninen, Finland 6.03
2015 Alice Magnell-Millan, IK Norrképing FI 5.53
Klass F11 - 1700m
1977 Therese Lillquist, Vasby IK 6.23
1978 Anneli Svennson, Linkdpings GolF 6.16
1979 Anna Karlsson, IFK Vasteras 6.03
1980 Helena Jonsson, Ostersund GIF 6.03
1981 Carina Svensson, Linképings GolF 5.54
1982 Pernilla Granh, Timrd AIF 6.03
1983 Linda Hiljemark, Anderstorps OK 6.03
1984 Anna Skogstjarn, Upsala IF 6.20
1985 Pia Valkama, IK Westmannia 6.05
1986 Linda Borjes, IK Jarl 5.55
1987 Asa Ljungblad, Véastervik 5.52
1988 Viktoria Jonsson, Tidaholms SK 5.52
1989 Ingrid Sahlin, Ragunda 6.09
1990 Tove Nilsson, Motala AIF 6.14
1991 Emma Mattsson, Upsala IF 5.57
1992 Monica Sandersson, IF Kville 5.53
1993 Sara Borjesson, Hogbo GIF 5.56
1994 Mariette Sjoberg, MAI 5.44
1995 Malin Lindroos, Ingé IF 5.50
1996 Magdalena Ottersten, Tjorn-Nosnas 5.54
1997 Pernilla Savestrand, GKIK 5.42
1998 Kaisa Ranki, Janakkalan Jana 5.36
1999 Jasmiina Aalto, Salon Vilpas FIN 5.51
2000 Pernilla Ahlm, Savedalens AIK 5.48
2001 Rebecca Johansson, Lidkopings IS 5.49
2002 Emma Wennebjork, OK Sarven 5.52
2003 Vendela Mindelof, Malaré SOK 5.55
2004 Jenny Haland, IFK Tumba 5.40
2005 Saara Nikander, Keravan Urheilijat, Finland 5.45
2006 Sara Hagstrom, Falképings AIK OK 5.46
2007 Lisa Lingvall, Hégbo GIF 5.54
2008 Alma Evebring, Warnamo SK 6.03
2009 Lidiya Ararso, Vésteras 5.39
2010 Frida Karlsson, Remsle Skidor 5.56
2011 Klara Magnusson, IF Hagen 5.49
2012 Lovisa Bivstedt, Hasselby SK 5.45
2013 Carolina Larson, Danderyds SK 5.55
2014 Tove Ericsson, Stockviks SF 5.48
2015 Krista Manninen, Vehmaisten Urheilijat 5.54
Klass F12 - 3000m
1981 Carina Strandberg, Timra AIF 11.17
1982 Viktoria Johansson, Vaddo IF 11.07
1983 Eva Marklund, Séderhamns IF 11.24
1984 Eva Segerstedt, Skellefted AIK 11.09
1985 Elin Ek, Nas IF 11.53
1986 Anette Jonsen, IK Jarl 11.20
1987 Karina Gullbrandsen, Norge 11.08
1988 Asa Ljungblad, Vastervik 11.11
1989 Ulirika Swedlander, Jamtrennarna 11.21
1990 Jofrid Risa, Norge 11.46
1991 Lina Petersson, Arné IF 11.40

1992 Louise Fredriksson, Backefors IF 11.16



1993 Ida Nilsson, Hogby IF 11.09

1994 Ann Sofie Pettersson, Karskoga FIF 11.38
1995 Johanna Nilsson, Hogby IF 10.56
1996 Anna Storlund, IF VOM 11.18
1997 Magdalena Ottersten, Savedalens AIK 11.18
1998 Pernilla Savestrand, Savedalens AIK 11.28
1999 Kaisa Ranki, Janakkalan Jana FIN 11.08
2000 Cathrine Berglund, Salséker Ullanger IF 11.28
2001 Elin Jansson, Gimo FIK 11.25
2002 Rebecca Johansson, Lidkopings IS 11.08
2003 Ida Nilsson, Kalix Skidklubb 11.34
2004 Vendela Mindelof, Malaré SOK 11.32
2005 Michaela Hallgvist, Malung Friidrott 10.52
2006 Saara Nikander, Lansi-Uudenmaan Urheilijat, Finland 11.15
2007 Sarah Lahti, Klippans FK 11.35
2008 Madeleine Bjorlin-Delmar, IFK Goteborg Friidrott 11.27
2009 Klara Mellgvist, Savedalens AIK 11.28
2010 Lidiya Ararso, Vasteras Friidrottsklubb 11.29
2011 Frida Karlsson, Remsle Skidor 11.08
2012 Klara Magnusson, IF Hagen 11.31
2013 Lovisa Bivstedt, Hasselby SK 10.59
2014 Emma Kirkeberg Mark, IF Sturla Norge 10.55
2015 Tove Ericsson, Stockviks SF 10.56
Klass F13 - 3000m
1977 Asa Svensson, Vasteras 1K 11.25
1978 Susanne Norgard, IF Linden 11.25
1979 Anneli Svenaaon, Linkoépings GIF 11.35
1980 Ingela Karlsson, IFK Véaxjo 11.09
1981 Anneli Edling, Falu IK 10.42
1982 Ann-Charlotte Carlsson, Filipsstad 11.10
1983 Pernilla Eriksson, Umedalens IF 11.01
1984 Ulrika Svanstedt, Borensbergs IF 11.24
1985 Linda Hiljemark, Rydébruks IF 11.05
1986 Angelika Gelin, Enkopings AIF 11.17
1987 Christin Nokelberg, Norge 11.09
1988 Alexandra Wohltat, Spiridon 10.50
1989 Asa Ljungblad, Vasterviks OK 10.57
1990 Sara Fyhr, IK Jarl 10.53
1991 Linda Wiksten, Skelefted AIK 11.06
1992 Elinor Andersson, Vagnhérads SK 11.19
1993 Lena Nilsson, Vallentuna FK 10.55
1994 Ida Nilsson, Hogby IF 10.52
1995 Johanna Peura, IFK Tumba 11.02
1996 Riina Tolonen, Kentta-Urheiliat 11.08
1997 Anna Storlund, IF VOM 11.13
1998 Ingrid Vikman, Ik Jarl 11.02
1999 Pernilla Savestrand, Savedalens Aik 11.03
2000 Kaisa Ranki, Janakkalan Jana FIN 11.05
2001 Sandra Nilsson, Bjornstorps IF 10.54
2002 Sara Sjéquist, Akersberga 11.24
2003 Hanna Reimertz, Konga halla AIK 11.00
2004 Hanna Erlandsson, Savedalens AIK 11.05
2005 Vendela Mindelof, Malaré SOK 11.21
2006 Maari Alamattila, Kouvolan Urheilijat, Finland 10.40
2007 Saara Nikander, Lansi-Uudenmaan Urheilijat, Finland 11.06
2008 Sarah Lahti, Klippans FK 11.05
2009 Madeleine Bjorlin-Delmar, IFK Goteborg Friidrott 11.23
2010 Emelia Jacobs, Savedalens AIK 11.14
2011 Andrea Claeson, Luled Friidrottsférening 11.04
2012 Frida Karlsson, Remsle Skidor 11.24
2013 Esther Sandén Alin, Stocksaters IF 11.00
2014 Lovisa Bivstedt, Hasselby SK 10.53
2015 Hanna Lundberg, OK Renen 10.51
Klass F14 - 6000m (t.0.m. 2009 3000m)
1981 Maria Eriksson, Hagersta GF 11.16
1982 Anna Karlstrom, IFK Vésteras 10.42
1983 Berit Dahle, Norge 10.57
1984 Madeleine Alsgren, Rénas 4H 11.23
1985 Ylva Grahn, Filipstads IF 11.11
1986 Malin Ewerlof, Sédertélje IF 10.43
1987 Silje Rasmusen, Norge 10.51
1988 Ellen Matiesen, Norge 10.52
1989 Alexandra Wohltat, Spiridon 10.48
1990 Ulrika Hagglund, Ranas 4H 11.29
1991 Emma Engstrand, Bollnas Friidrott 11.02
1992 Therése Lundstrom, IK Jordb. 10.59
1993 Petra Tuura, Forssan Salama 11.09
1994 Lena Nilsson, Vallentuna FK 10.46
1995 Ida Nilsson, Hogby IF 11.05
1996 Minna Myllykostki, Ylistaron Kilpa 10.41
1997 Riina Tolonen, Kentta Urheilijat 10.59
1998 Anna Storlund, IF VOM 10.56
1999 Magdalena Ottersten, Savedalens AIK 10.56
2000 Pernilla Savestrand, Savedalens AIK 10.53
2001 Frida Flodstrom, Turebergs FK 11.07
2002 Sandra Nilsson, Bjoérnstorps IF 10.48
2003 Sara Sjoqvist, Taby 1S 11.10
2004 Lisa Larsen, Taby OK 10.48

2005 Angelica Wiklund, IKS Ume& 10.53



2006 Vendela Mindel6f, Malarhéjdens 1K 11.14

2007 Matilda Sade, Kouvolan Urheilijat, Finland 10.36
2008 Saara Nikander, Lansi-Uudenmaan Urheilijat, Finland 10.47
2009 Heidi Martensson, Modum FIK 10.50
2010 Linn Soderholm, Savedalens AIK 22.58
2011 Astrid Rosvall, Hasselby SK 23.18
2012 Sanna Fasth, IK Akele 22.50
2013 Frida Karlsson, Sollefted Skidor 21.35
2014 Marie Robole, Hamar IL; Norge 22.39
2015 Gaél De Coninck, Géteborg 21.59
Klass F15 - 6000m (t.o.m. 2009 3000m)
1977 Lena Paulsen, Sollebrunns AIK 11.32
1978 Asa Svensson, Vasteras 1K 11.27
1979 Katarina Wahlin, IF Linden 10.52
1980 Birgitta W&hlin, IF Linden 10.28
1981 Anita Jarvi, Soderfors GolF 11.18
1982 Anneli Svensson, Linkopings GIF 11.07
1983 Pernilla Gluch, Falu IK 10.30
1984 Anette Karlsson, IFK Vaxjo 11.13
1985 Pernilla Eriksson, Umedalens IF 11.12
1986 Ulrika Svenstedt, Motala AIF 11.07
1987 Malin Ewerlév, Sédertdlje IF 10.12
1988 Siri Holtung, Norge 10.33
1989 Annika Fasth, Linkdpings GIF 10.32
1990 Isabell Andersson, IFK Mora 10.55
1991 Cecilia Nilsson, Véasterviks OK 11.05
1992 Asa Wallmark, Skellefted AIK 10.54
1993 Helena Nilsson, UF Contact 10.41
1994 Petra Tuura, Forssan Salama 11.06
1995 Lena Nilsson, Vallentuna FK 10.54
1996 Isabelle Ahlstrém, Ranas 4H 10.48
1997 Minna Myllykoski, Ylistaron Kilpa-Velj 10.28
1998 Riina Tolonen, Kenttaurheilijat -58 10.37
1999 Anna Storlund, IF Vom FIN 11.07
2000 Magdalena Ottersten, Halle IF 10.56
2001 Ida Strandenholm, Raby Rekarne 10.39
2002 Frida Flodstrom, Turebergs FK 11.03
2003 Sandra Nilsson, Bjoérnstorps IF 10.25
2004 Britt Ingunn Nydal, Asker Skiklubb 10.40
2005 Lisa Larsen, Taby IS 10.41
2006 Sanna Mustonen, Enhorna IF 10.56
2007 Sandra Byléhn, IK Akele 11.12
2008 Jenny Haland, IFK Tumba 10.57
2009 Saara Nikander, Lansi-Uudenmaan Urheilijat, Finland 10.36
2010 Heidi Martensson, Modum FIK 22.26
2011 Linn Séderholm, Séavedalens AIK 22.20
2012 Ebba Andersson, Sollefte& GIF Friidrott 21.50
2013 Hedda @stberg Amundsen, Asker Skiklubb Team G-Sport 23.21
2014 Frida Karlsson, Sollefted Skidor 21.59
2015 Mari Robgle Lien, Hamar IL Friidrett 22.24
Klass P7 - 1700m
2001 Daniel Jonsson, Alta IF 6.42
2002 Jacob Palm, Torsten Palm Bil AB 6.59
2003 Viktor Thorn, Bengtsfors BolS 6.42
2004 Nicklas Holm, SolK Hellas 6.57
2005 Tobias Henriksson, Vastervik 6.41
2006 August Mollén, OK Denseln 6.42
2007 Kalle Stylman, Liedon Parma, Finland 6.47
2008 Carl Jacob Nils af Forselles, Hanviken 6.41
2009 Oskar Edlund, Vaxholms OK 6.59
2010 Axel Evebring, Warnamo SK 6.32
2011 Markus Svedenheim, Sollentuna 6.52
2012 Tom Willander, Salta IF 6.58
2013 Jonathan Ljung, Trosabygdens OK 6.50
2014 Linus Jareteg, Bollstanas 6.38
2015 Sebastian Stagh, IFK Liding6 Friidrott 6.44
Klass P8 - 1700m
1977 Ali Jumisko, Tullinge-Tumba FF 7.01
1978 Axel Irestedt, IFK Lidingd 6.49
1979 Jonas Broden, Gavle GK 6.45
1980 Marcus Hallgren, Taby BK 6.44
1981 Kaj Virta, Finlandia 6.29
1982 Lars Appelqvist, IFK Skovde 6.26
1983 Fredrik Norell, Fjardhundra 6.47
1984 Henrik Dimander, Tarnsjo FF 6.56
1985 Niklas Tollesson, OK Alehof 6.32
1986 Stefan Aberg, IFK Rudvik 6.31
1987 Mattias Svelander, Jamtrennarna 6.21
1988 Magnus Olsson, Brittatorp 6.26
1989 Per Samuelsson. Motala AIF 6.31
1990 Fredrik Larsson, Norge 6.39
1991 David Lindh, Malmslatts AIK 6.21
1992 Sebastian Foxegéard, Upsala IF 6.32
1993 Albert Mollén, IK Tiwaz 6.21
1994 Sami Sanevuori, Finland 6.10
1995 Erik Anderzén, Skéldinge IF 6.15
1996 Adam Wiik, Sommen-Bygden 6.16
1997 Viktor Tideman, Jonkdpings OK 6.30

1998 Anton Danielsson, SOK Séderkodping 6.30



1999 Jesper Nystrém, Rembo 1K

2000 Gosta Gustavsson, Enhérna IF

2001 Gosta Gustavsson, Enhorna IF

2002 Daniel Jonsson, Tyrest FK

2003 David Sjoblom, Hagunda IF

2004 Viktor Thorn, Bengtsfors BolS

2005 Anton Lundqvist, Garphyttans IF
2006 Tobias Henriksson, Vastervik

2007 August Mollén, IK Norrkoping Friidrott
2008 Carl Bjork, Holmsund

2009 Carl Af Forselles, SolK Hellas Friidrott
2010 Oskar Edlund, Taby IS

2011 Mattias Ostberg, Stora Tuna OK

2012 Gustaf Weststrom, Bjarred

2013 Erik Norlén, Taby

2014 Alvar Myhlback, Bjursas 1K

2015 Linus Jareteg, Bollstanas

6.28
6.26
6.03
6.16
6.29
6.17
6.01
6.17
6.16
6.07
6.08
6.15
6.08
6.23
6.25
6.18
6.20



Klass P9 - 1700m

1977 Johan Stiback, KFUM Orebro 6.24
1978 Torbjorn Hogberg, Brottby SK 6.38
1979 Axel Irestedt, IFK Lidingd 6.10
1980 Par Johansson, Sandviks 1K 6.18
1981 Martin Psilander, IFK Lidingd 6.15
1982 Kaj Virta, Finland 6.05
1983 Lars appelquist, IFK Skévde 5.59
1984 Matthias Karlsson, IK Nybro 6.27
1985 Henrik Dimander, Tarnsjo IF 6.11
1986 Niklas Tollesson, OK Alehof 5.59
1987 Stefan Aberg, IFK Rundvik 5.58
1988 Mattias Svelander, Brunflo 6.01
1989 Magnus Olsson, Brittatorp 6.05
1990 Peter Kristensson, Oxaback VIK 6.08
1991 Fredrik Larsson, Norbergs OK 6.09
1992 David Lindh, Malmslatts AIK 6.09
1993 Bjorn Brattstrom, Karlskoga FIF 6.04
1994 Peter Bergqvist, Eksjo Sodra IK 6.08
1995 Sami Sanevuori, Finland 5.59
1996 Tuomas Jokinen, Liedon-Parma 5.52
1997 Adam Wiik, Sommen- Bygdens SK 5.58
1998 Lauri Kankarjarvi, Maskun Kataja 6.14
1999 Juuso Kujanpéa, Maskun Kataja FIN 6.00
2000 Jonas Leandersson, Kyrkhults SK 5.58
2001 Erik Dahlgren, Valbo 6.09
2002 Gosta Gustavsson, Enhérna IF 5.47
2003 Daniel Jonsson, Tyrest FK 5.52
2004 David Sjoblom, Hagunda IF 5.51
2005 Viktor Thorn, Bengtsfors BolS 5.48
2006 Axel Larsson, Jarfalla OK 5.50
2007 Alfred Jénsson, Lund 6.11
2008 August Mollén, IK Norrkoping Friidrott 5.59
2009 Carl Bjork, Holmsund 5.58
2010 Andreas Carlsson, Vasby Friidrott 5.56
2011 Oskar Edlund, Taby IS 6.04
2012 Mattias Ostberg, Stora Tuna OK 5.53
2013 Gustaf Weststrom, Bjarred 5.53
2014 Herman Traff, Oskarshamn 6.01
2015 Alvar Myhlback, Bjursés IK 5.40
Klass P10 - 1700m
1977 Peter Huusko, R&by-Rekarne GolF 6.10
1978 Ake Hager. Rérbacks IF 6.08
1979 Erik Lindblom, OK Tor 5.58
1980 Axel Irestedt, IFK Lidingd 5.58
1981 Fredrik Kuoppa, Timr& AIF 6.00
1982 Martin Psilander, IFK Lidingd 5.51
1983 Johan Hesser, IFK Lidingd 5.46
1984 Lars Appelqvist, IFK Skovde 6.03
1985 Bjérn Borgman, Vasby 1K 6.00
1986 Henrik Dimander, Tarnsjo IF 5.50
1987 Mats Nordstrom, IF Vingarna 5.39
1988 Peter Andersson, Bergnaset IF 5.45
1989 Mattias Svelander, LK Jamtrenn. 5.51
1990 Mats Larsson, Huldns IF 5.57
1991 Peter Kristensson, Oxabéck VIK 5.49
1992 Per Hillerstrom, Enhérna IF 5.51
1993 David Lindh, Malmslatts AIK 5.41
1994 Bjorn Brattstrom, Karlskoga FIF 5.59
1995 Albert Mollén, OK Denseln 5.46
1996 Sami Sanevuori, Finland 5.41
1997 Johan Walldén, Gefle IF 5.34
1998 Adam Wiik, Sommen- Bygdens SK 5.45
1999 Johan Martinsson, IFK Skévde FI 5.52
2000 Anton Danielsson, Skogspojkarnas OK 5.38
2001 Jonas Leandersson, Kyrkhults SK 5.36
2002 Mortti Lehtonen, Keravan Urheilijat 5.45
2003 Todd Forsberg, Taby IS 5.38
2004 Daniel Jonsson, Alta 5.46
2005 David Sjéblom, Hagunda IF 5.44
2006 William Levay, IFK Stocksund 5.25
2007 Axel Larson, Jarfalla OK 5.46
2008 Lukas Martensson, Skogsfalken 5.45
2009 August Mollén, IK Norrképing Friidrott 5.39
2010 Johan Bjorck, IFK Stocksund 5.38
2011 Andreas Carlsson, Vasby Friidrott 5.41
2012 Oskar Edlund, Taby IS 5.51
2013 Mattias Ostberg, Stora Tuna OK 5.34
2014 Gustaf Weststrom, Bjarreds IF 5.36
2015 Hugo Nordlander, Sundsvalls OK 5.41
Klass P11 - 1700m
1977 Jonas Borgardt, Hégbo GIF 6.06
1978 Christer Westberg, HogbolF 6.00
1979 Tord Persson, IF Linden 5.45
1980 Erik Lindblom, Raby-Rekarne GolF 5.42
1981 Axel Irestedt, IFK Lidingd 5.32
1982 Pontus Halldin, Skollersta IF 5.37
1983 Lars Melin, Malungs IF 5.42

1984 Mathias Fredriksson, Melleruds IF 5.48



1985 Lars Appelqgvist, IFK Skovde
1986 Bjorn Borman, Vasby IK

1987 Andreas Gustavsson, Langhem
1988 Tony Eliasson, Svanabyns OK
1989 Peter Andersson, Bergnaset AIK
1990 Pontus Ostberg, Akersberga SK
1991 Magnus Olsson, Brittatorps IK
1992 Henrik Ahnstrom, Skruvs IF
1993 Per Hillerstrom, Enhérna IF
1994 John Lindstrém, Héarlovs IF

1995 Bjorn Brattstrom, Karlskoga FIF
1996 Seyfudin Ahmed, Sundbybergs 1K
1997 Sami Sanevuori, Masun Kataja
1998 David Nilsson, HOGBY IF

1999 Adam Wiik, Sommenbygdens SK
2000 Johan Martinsson, IFK Skévde FI
2001 Aku Nikander, Finland

2002 Jonas Leandersson, Kyrkhults SK

2003 Christer Garpenlund, KFUM Orebro Friidrott

2004 Todd Forsberg, Taby IS

2005 Daniel Jonsson, Huddinge AIS
2006 David Sjoblom, Hagunda IF
2007 William Levay, Danderyds SK
2008 Emil Danielsson, Dala-Jarna IK
2009 Leo Magnusson, Savedalens AIK

2010 August Mollén, IK Norrkoping Friidrott

2011 Christian Mix, TSK Malmen

2012 Martin Kirkeberg Mgrk, IF Sturla Norge

2013 Viktor Lindgvist, IK Akele

2014 Mattias Ostberg, Stora Tuna OK

2015 Gabriel Claesson, Jonkopings OK
Klass P12 - 3000m

1977 Méans Malmborg, Fredrikshofs IF

1978 Christer PerssonSkillingaryds FK

1979 Jonas Ro6s, Asbro GolF

1980 Tord Persson, IF Linden

1981 Erik Lindblom, Réby Rekarne GolF

1982 Axel Irestedt, IFK Lidingd

1983 Christopher Gluch, Falu IK

1984 Tomas Andersson IF Vingarna

1985 Jesper Kullstrom, Nynashamns IF

1986 Stefan Thomson, Ragunda IF

1987 Carl Frisk, IFK Lidingd

1988 Andreas Gustavsson, Langhem

1989 Tony Eliasson, Svanabyn

1990 H&kan Persson, Nybro OK

1991 Henrik Skoog, Villastad GolF

1992 Andreas Spéng, Brovallen

1993 Jan Troeng, Storviks IF

1994 Andreas Moberg, Tocksfors IF

1995 Patrice Michael, Tanzania

1996 Bjorn Brattstrom, Karlskoga FIF

1997 Albert Mollén, UK Sprint

1998 Andreas Eriksson, Skoéldinge IF

1999 David Nilsson, Hogby IF

2000 Adam Wiik, Sommenbygdens SK

2001 Camilo Karlstrom, Hogby IF

2002 Aku Nikander, LUU Finland

2003 Jonas Leandersson, Kyrkhults SK

2004 Joakim Eriksson, Norrtélje

2005 Gosta Gustafsson, Enhérna IF

2006 Marcus Ruus, IK Spring Vast

2007 Fabian Byléhn, IK Akele

2008 William Levay, Danderyds SK

2009 Axel Larsson, Jarfélla OK

2010 Leo Magnusson, Savedalens AIK

2011 August Mollén, IK Norrképing Friidrott

2012 Christian Mix, IF Brommapojkarna

2013 Andreas Carlsson, Véasby Friidrott

2014 Mikko Vesma, Finland

2015 Mattias Ostberg, Stora Tuna OK
Klass P13 - 3000

1977 Tommy Sander, KFUM Orebro

1978 Erik Hansson, Arjangs IF

1979 Peter Virtanen, KFUM Orebro

1980 Peter Rune, Gefle IF

1981 Niklas Jonsson, Jarfalla SK

1982 Erik Lindblom, Raby Rekarne GolF

1983 Morgan Tollofsen, Dorotea OIF

1984 Christer Larsson, Skellefted AIK

1985 Jesper Skantze, Vaggeryds SOK

1986 Jesper Kullstrom, Soédertérns FF

1987 Stefan Thomas, Ragunda IF

1988 Peter Nilsson, Harlov

1989 Andreas Gustavsson, Langhems IF

1990 Markus Jarnhede. Zinkgruvan IF

1991 Peter Larsson, Bergnaset AIK

1992 Henrik Skoog, Villastads GolF

1993 Mats Larsson, Huléns IF

5.36
5.38
5.29
5.28
5.33
5.38
5.29
5.30
5.36
5.37
5.36
5.30
5.33
5.23
5.34
5.38
5.27
5.22
5.36
5.34
5.22
5.35
5.15
5.32
5.26
5.37
5.36
5.33
5.34
5.04
5.30

11.07
11.28
10.57
10.41
10.29
10.27
10.37
10.53
10.30
10.42
10.33
10.38
10.23
10.43
10.38
10.51
10.33
10.41
9.52

10.38
10.22
10.46
10.15
10.30
10.53
10.31
10.24
10.24
10.32
10.47
10.40
10.28
10.31
10.21
10.20
10.44
10.11
10.18
10.07

10.44
10.33
10.31
10.22
10.29
10.18
10.06
10.36
10.16
10.11
9.58

10.08
10.12
10.10
10.23
10.12
10.04



1994 Jan Troeng, Storviks IF 10.11

1995 Ville Ranta, Seinajoen Urheilijat 10.05
1996 John Lindstrém, Harlovs IF 10.08
1997 Bj6rn Brattstrom, Karlskoga FIF 10.03
1998 Olle Walleréng, Raby Rekarne GolF 10.09
1999 Andreas Eriksson, Skéldinge IF 10.18
2000 David Nilsson, Hogby IF 10.03
2001 Jonas Cumselius, Taby IS 10.11
2002 Camilo Karlstrém, Hogby IF 10.30
2003 Anton Danielsson, Séderkopings FIK 10.20
2004 Jonas Leandersson, Kyrkhults SK 9.46

2005 Joakim Eriksson, Estuna IF 10.03
2006 Oscar lvars, Dala-Jarna IK 10.18
2007 Ville Stylman, Liedon Parma, Finland 10.28
2008 Nigusu Solomon, Huddinge AIS 10.18
2009 Gustaf Stensjo, Savedelens AIK 9.42

2010 Andreas Kramer, Savedalens AIK 10.25
2011 Leo Magnusson, Savedalens AIK 9.48

2012 August Mollén, IK Norrkoping Friidrott 10.09
2013 Christian Mix, IF Brommapojkarna 10.09
2014 Andreas Carlsson, Vasby Friidrott 9.58

2015 Mikko Vesma, Raision Kuula 10.10

Klass P14 - 6000m
1981 Magnus Gerdin, IF Vingarna 20.37
1982 Jan Jonsson, IK Jarl 20.13
1983 Jorgen Andersson, IFK Vésteras 20.16
1984 Morgan Tollofsen, Dorotea IF 20.32
1985 Magnus Johansson, Link. GIF 20.26
1986 Jesper Skantze,Vaggeryds SOK 20.35
1987 Jesper Kullstrom, Sodertérns FF 19.57
1988 Stefan Thomsson, Ragunda IF 20.40
Oskar Knutsson, Brunflo
1989 Fredrik Johansson, Dals Sodra 20.18
1990 Joen Sjélander, Vasterviks OK 20.07
1991 Markus Jarnhede, Zinkgruvan IF 20.04
1992 Joachim Thorstensson, Bjérkfors 20.27
1993 Henrik Skoog, Villastad GolF 20.33
1994 Jan Ohman, IF Vingarna 20.52
1995 Henrik Ahnstrom, Skruvs IF 19.47
1996 Ville Ranta, Seinajoen Urheilijat, Finland 19.51
1997 Roger Svensson, Falkenbergs IK 20.32
1998 Arto Aalto, NAANTALIN LOYLY, Finland 20.30
1999 Albert Mollén, Uk Sprint 20.35
2000 Henning Tunek, IK Akele 20.40
2001 Tuomas Jokinen, Liedon Parma, Finland 20.39
2002 @yvind Moen Fjeld, Kjelsas IL, Norge 20.28
2003 Glenn Edvardsen, Nittedal 20.35
2004 Oskar Edman, Séavedalens AIK 20.14
2005 Jonas Legernes 19.18
2006 Joakin Eriksson, Estuna IF 20.06
2007 Rasmus Soéderberg, Enhérna IF 20.52
2008 Miiki Eskuri, Kvivasjarven Aura Finland 20.51
2009 Yahan Faarax, Kista 20.28
2010 Gustaf Stensjo, Savedelens AIK 19.12
2011 Andreas Kramer, Savedalens AIK 21.15
2012 Leo Magnusson, Séavedalens AIK 19.48
2013 August Mollén, IK Norrkoping Friidrott 20.19
2014 Simon Astot, IFK Umed 21.31
2015 Andreas Carlsson, Vasby Friidrott 19.28
Klass P15 - 6000m

1977 Mikael Abrahamsson, Asbro GolF 21.32
1978 Esa Kuosko, Hégbo GIF 20.45
1979 Jari Kiiski, Sundybergs IK 20.35
1980 Stefan Andersson, Hogbo GIF 20.10
1981 Magnus Carlsson, Finspang AIK 20.34
1982 UIf Pet4ja, Vittsjo GIK 19.58
1983 Andreas Ahl, Danderyds SK 19.39
1984 Sten Grahn, Timr& AIK 20.31
1985 Morgan Tollofsen, Dorotea IF 19.35
1986 Magnus Johansson, Link. FGIF 19.15
1987 Bjorn Bohleng, Norge 19.35
1988 Mathias Fredriksson, Melleruds IF 19.46
1989 Oskar Knutsson, IF Castor 19.41
1990 Johan Borg, Ludvika FFI 20.15
1991 Jarle Risa, Undheim IL, Norge 19.51
1992 Fredrik Tag, Skellefte&d AIK 18.57
1993 Jussi Utriainen, Seingjoen Urh, Finland 19.49
1994 Henrik Skoog, Villstad GolF 20.27
1995 Carl-Johan Thollander, UK Sprint 19.58
1996 Ingemund Askeland-Eikanes, Norge 19.38
1997 Ville Ranta, Seindjoen Urheilijat, Finland 19.54
1998 John Lindstrém, Héarlovs IF 19.50
1999 Oskar Kanmert-Gustafsson, Arla IF 20.10
2000 Albert Mollén, Soderkopings FIK 20.21
2001 Andreas Eriksson, Skoéldinge IF 20.06
2002 Tuomas Jokinen, Liedon Parma, Finland 19.54
2003 Oskar Danielsson, Soderkspings FIK 19.42
2004 Petter Soleng Skinstad, Vind IL 20.04

2005 Oscar Edman, Savedalens AIK 19.31



2006 Simon Sveder

2007 Marcus Hallbéck, Béalsta 1K

2008 Emil Romell, Savedalens AIK
2009 Jens Petrusson, Ullevi FK

2010 Yahan Faarax, Hawa Geedi IF
2011 Gustaf Stensjo, Savedelens AIK
2012 Antti Thamaki, Alajarven Ankkurit
2013 Leo Magnusson, Savedalens AIK
2014 Vasco Vilaca, Véasterés FK

2015 Jesper Persson, Asarna IK

19.06
20.03
20.16
19.41
20.05
19.13
19.57
19.19
19.44
20.35






