
Löpning på riktigt

LIDINGÖLOPPET OCH SUNDSTRÖM SAFETY PRESENTERAR:

KLUBB-
ERBJUDANDE

26–28 september 2025

RABATT FÖR  
HELA KLUBBEN!15% 



BLI SVERIGES  
SNABBASTE KLUBB!

LAGTÄVLING: 15 RESPEKTIVE 30 KM 
15 km: 3 herrar + 3 damer
30 km: 3 herrar + 3 damer
Snabbaste tiden för 3 herrar +  
3 damer i klubben räknas ihop i respektive klass. 

Priser: 10.000 kr/lopp till vinnande klubb +  
Skor från Saucony till vinnande lag. 

En lagtävling där damer och herrar tävlar tillsammans, och lagets resultat 
baseras på de snabbaste tiderna som läggs ihop. Var med i jakten på titeln 
Sveriges snabbaste löparklubb!
Glöm inte ange din RF-anslutna klubbtillhörighet vid anmälan.

SUNDSTRÖM SAFETY PEPPAR KLUBBAR 
ATT SPRINGA TCS LIDINGÖLOPPET
På Sundström Safety brinner vi för idrott, och vårt samarbete med Ljungby 
Friidrott och Lidingöloppet 2024 blev en fantastisk upplevelse. Medarbe-
tarna fick värdefullt träningsstöd, och finalen under Lidingöloppshelgen 
tillsammans med Ljungby Friidrott blev både utmanande och minnesvärd. 
Självklart satsar vi på att göra det igen i år!
    Vi vill inspirera fler föreningar att samarbeta med sitt lokala näringsliv 
och sätta upp Lidingöloppet som ett gemensamt mål.

Genom våra samarbeten med Friidrottsförbundet, Lidingöloppet, IFK Lidingö Friidrott och Bauhaus- 
galan vill vi främja hälsa och välmående. Vi strävar efter att inspirera fler att idrotta mer och längre.

”TCS Lidingöloppet är en fantastisk upplevelse för alla i klubben, 
oavsett ålder eller träningsnivå. Det bästa är att det verkligen 
finns ett lopp som passar alla!” - Mia Jansson, tävlingsansvarig, Ljungby Friidrott



Vill du och din klubb få en specifik klubbrabatt på alla era anmälningar  
till TCS Lidingöloppet? Vi har möjlighet att skapa en unik promokod för er, 
som ger 15 % rabatt på ordinarie pris för samtliga lopp under TCS Lidingö-
loppshelgen (ej TCS Lilla Lidingöloppet, TCS Knatteloppet). Om du eller din 
klubb är intresserade av att få en sådan kod, som ni sedan kan sprida till 
era medlemmar, hör av er till oss på info@lidingoloppet.se 

15% KLUBBRABATT!
ALLA I KLUBBEN FÅR BILLIGARE STARTPLATS

Är ni en större grupp från er klubb eller förening som är intresserade av att 
komma TCS Lidingöloppshelgen? Vi erbjuder flera olika boendealternativ – 
allt från enkla gymnastiksalar till bekväma hotell. Vi hjälper gärna till med 
speciallösningar för att anpassa oss efter just er klubbs behov.
Läs mer och kontakta oss via lidingoloppet.se.

För boende rekommenderar vi också Scandic Sport 
För resor rekommenderar vi SJ Idrottsresan samt Västanhede Buss

HITTA BOENDE
VI HJÄLPER ER MED BOENDE UNDER HELGEN

FREDAGEN DEN 26:E SEPTEMBER
10.45  TCS LidingöRullet 2 km
11.00  TCS LidingöRuset 1.7 och 4 km 
16.00  TCS Lidingöfemman 5 km

LÖRDAGEN DEN 27:E SEPTEMBER
09.00  Juniorklasserna 10 km 
09.15 Veteranklasserna 4 och 10 km 
10.00 TCS Lidingöloppet 15 km
12.30  TCS Lidingöloppet 30 km

SÖNDAGEN DEN 28:E SEPTEMBER
09.00  TCS Lilla Lidingöloppet 7-15 år. 
            1.7, 3 och 6 km
12.30  TCS Lidingö Knattelopp 1.7 km
13.20  Rosa Bandet-loppet 4 och 10 km

För mer info om alla våra lopp samt 
anmälan, besök lidingoloppet.se

PROGRAM TCS LIDINGÖLOPPET 2025:

ANMÄL  ER SENAST30/6


