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Start och mal Start sondag den 6 maj 2018 pa Liding6vallen kl.12.00. Malgang pa Lidingovallen.
Klasser Man, Kvinnor 10 km

Efteranmalan

GOrs pa Lidingdvallen fredag 4 maj kl.14.00-18.00, I6rdag den 5 maj kl.13.00-18.00 samt 6

maj kl.07.00- fram till 15 minuter innan start. Avgiften for efteranmalan ar 350 kr. Ha i atanke att
under l6rdagen arrangeras Lidingéloppet MTB och det kommer darfor vara mycket folk pa
Lidingovallen. | och med din anmalan godkdnner du att ditt namn registreras och offentliggors i start-
och resultatlistor, bland annat pa hemsidan. Bilder som tas under arrangemanget kan komma att
anvandas i annonser och pa var hemsida. Om du inte godkdnner detta ombeds du ta kontakt med
LidingGloppets kansli 08-765 26 15 alternativt pa info@lidingoloppet.se.

Nummerlappsutdelning Du kan hamta ut din nummerlapp fran fredag den 4 maj kl.14.00-18.00,
I6rdag den 5 maj kl.13.00-18.00 och séndag 6 maj fran kl.07.00 — fram till 15 minuter innan start. Ha i
beaktning att det under l6rdagen arrangeras Lidingoloppet MTB och det kommer darfér vara mycket
folk pa Lidingovallen. Byte av namn pa redan anmald I6pare kostar 100 kr. Vi rekommenderar alla
som har mojlighet att hdmta ut sin nummerlapp i forvag istallet for direkt innan start, detta for att
slippa langa kder pa morgonen.

Vaskinlamning Det finns kostnadsfri vaskinlamning tillganglig for alla deltagare pa Lidingovallen. Vi
tar ej emot datorer eller annan elektronik.

Hitta hit Ak garna kommunalt. Ta tunnelbanans réda linje mot Ropsten. Fran Ropsten kan du ta buss
204, 211 eller 212, stig av pa hallplats Lidingévallen. Se aktuella tidtabeller pa http://www.sl.se Med
bil kor du over Lidingébron och svang direkt hoger vid broslutet mot Elfvik. Folj Norra kungsvagen,
efter ca 3 km ser du Lidingdvallen pa hoger sida. GPS-adressen dr Kyrkvidgen 56 Lidingé. Parkering
finns i direkt anslutning till Lidingdvallen men antalet platser dr begransat.

Banan Forsta 2,5 km springs mestadels pa asfalt, darefter dndras underlaget till grus. Loppets enda
vatskekontroll ar strax efter 4 km, vatska finns ocksa vid malgang. Efter 4 km kommer I6pare fran
LidingGloppets Ultramarathon att komma in pa samma spar. Terrangen pa banan ar mestadels latt av
typen stig/parkstig och mellan 6-8 km ar det mest kupering.

Markering av banan R6d/vit snitsel markerar hela banan. Det forekommer ocksa spraypilar pa
vagbanan. Var uppmaérksam pa banmarkeringarna, det kan vara sa att du inte alltid kommer att ha
nagon framforvarande l6pares rygg att springa efter.

Service
e Fore och efter loppet finns ombytesmaijligheter inomhus pa Lidingévallen med dusch och
bastu. Toaletter finns i omkladningsrum och pa omradet.


http://www.sl.se/

e Innan och efter loppen finns fika samt mat att kopa pa Lidingovallen.
Uppvarmning Hall dig vid scenen fran kl.11.40 sa missar du inte uppvarmningen.
Brutet lopp Skall meddelas till funktionar ute pa banan eller vid mal (i Informationstaltet).

Sjukvard Det kommer att finnas personal fran Roda korset vid start/mal. Vid vatskekontrollen efter
4km finns forsta forband.

Resultat Finner du pa var hemsida. Resultaten blir officiella och helt fastslagna tva veckor efter
loppet.

RaceOne

RaceONE &r en app som utnyttjar GPS:en i din mobil for att lata din familj och vanner félja varje
meter av loppet. RaceONE &r helt gratis bade for dig och alla som vill félja dig. Den deltagare som har
flest féljare under loppet vinner en startplats till Varmilen eller Lidingdloppet Ultramarathon 2018!
Las pa hemsidan hur du gor.

Priser Prisutdelning meddelas via speaker och sker pa Lidingovallen direkt efter att damsegrarinnan
gatt i mal. Pris for placering 1-3 for dam- respektive herrklassen. Alla deltagare far en Varmilsmedalj
vid malgang.

Publik Alla ar valkomna att heja fram I6parna utmed banan. Vid Lidingovallen ser man I6parna vid
start och malgang. Mer tips och information kan du fa i Informationstéltet pa Lidingévallen under
tavlingsdagen.

Boende Liding6 erbjuder ett bra utbud av kursgardar och hotell. For mer information och tips om
boende, ga in pa www.varmilen.se

Liding6loppet Ultramarathon Gar parallellt med Varmilen. Loppet har tva klasser, 50 km och 26 km
med starttid kl.09.30. Fér mer information ga in pa www.lidingoloppetultra.se.

Knatteultran Gar av stapeln pa grasytor inne pa Lidingovallen. Knatteultran ar en trixig hinderbarna
for barn i alla aldrar. Mellan kl.11.00- 15.00 ar alla barn valkomna till loppet och anmalan sker i téltet
i anslutning till Kidzone, till en kostnad av minimum 20 kr (och da far deltagaren springa hur manga
ganger de vill!). Knatteultran arrangeras av Rdda korset och pengarna gar oavkortat till just Roda
korset.

Tavlingsregler

Vi foljer Svenska Friidrottsférbundets tavlingsregler. | dessa regler ar det till exempel uttryckligen
forbjudet att ha extern "draghjalp” av I6pare som hoppar in under pagaende lopp. Det dr daremot
tillatet att ha en “"hare” med pa loppet, d.v.s, en person som ar anmald och startar samtidigt i loppet
och som drar sa lange de orkar. Allt deltagande sker pa egen risk.

Schema for dagen


http://www.raceone.com/
http://www.varmilen.se/
http://www.lidingoloppetultra.se/

kI 07:00  Arenan ppnar (nummerlappsutdelning, méssa, infom.m.)  Lidingdvallen 15:00
kl 09:10 Uppvéarmning Ultramarathon Scenen 09:25
k1 09:30  Start Ultramarathon 50 och 26K Starten 09:35
kl 10:45  Forsta malgang 26K Malet 13.30
kl 11:00 Knatteaktiviteten startar Kids Zone 15:00
kl 11:30 Prisutdelning 26K Scenen 11.40
kl 11:40 Uppvarmning Varmilen Scenen 11:55
kI 12:00  Start Varmilen 10K Starten 12:05
kl 12:30  Forsta mélgang Varmilen Malet 14:30
kl 12:40  Forsta malgang 50K Malet 17.30
kI 13:30  Prisutdelning Véarmilen Scenen 13.35
kI 13:30  Prisutdelning 50K om alla i en klass gatt i mal Scenen 14.00
kl17:30  Malet stanger Malet

kl119:00  Ovrig arena stanger (parkering m.m.) Lidingovallen
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Dela din loppupplevelse pa sociala medier.
Instagram:

@lidingoloppet

#lidingbloppet

#varmilen

Facebook:
facebook.com/Varmilen
oBS!

Det ar mycket viktigt att du féljer funktiondrernas anvisningar samt trafikregler. Enstaka delar av
banan kan vid regn vara hala och blota, sa var forsiktig vid passering av ex berghallar. Du &r skyldig
att hjalpa medtavlande vid allvarligare skada samt rapportera till narmaste funktionar.

Upplysningar Kontakta kansliet 08-765 26 15
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Samarbetspartners:

RCUNNEBERGA DEnERIT

Sport

STOCKHOLM
MASSAGE ACADEMY



